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NA UVOD

Ak bol rok 2022 rokom Soku a rychlosti,
rok 2023 bol pre organizaciu EQUITA ro-
kom prace na kvalite, pridavnych systée-
moch, pripravenosti na nadzoveé situacie
a prehlbovania novych partnerstiev.
Existujdce projekty sa nam vdaka novym
partnerstvam podarilo nielen udrzat; ale
rozsirit. \/ organizacii sme prehodnotili
nase priority a upravili stanovy. Po dI-
hych rozhovoroch sme dospeli k zaveru,
ze ostavame, kde sme zacali - pri posky-
tovani podpory fudom, ktori st v nudzi,
zranitelni, alebo vyltceni zo spolocnosti.
Sa to najma ludia bez domova, rozne
marginalizované skupiny ludi, ale aj ludia
zazivajuci rézne formy nasilia. Zdravot-
nicku podporu nezuzujeme na klinickd
starostlivost, ale zaujimajd nas aj de-
terminanty zdravia - kde a ako clovek
Zije, vratane podpornych sieti a vztahov,
ktoreé ich obklopuja. Nadalej sa venujeme

zvysovaniu kapacit partnerskych orga-
nizacii v oblastiach terénnej mediciny.

Rok 2023 bol rokom ucenia a vytvarania
novych, casto komplexnych a nestan-
dardnych procesov a systémov. Verim
ale, ze sme sa aj vdaka tomu v roku
2023 posunuli ako organizacia, ktora je
schopna pomerne rychlo reagovat' na
aktualnu situaciu, rozvijat' kvalitné a rele-
vantné projekty a manazovat' patciferné
rozpocty.

Priala by som si, aby humanitarna praca
ostala tou, ktora hladi v prvom rade na
ludi v n4dzi - ich ochranu, autonémiu

a dostojnost’. Aby kvalita sluzieb bola
merana kvalitou medziludskych vztahov.
Aby sme pokracovali v spolupraci na mi-
movladnej, ale gj institucionalnej Grovni.
A do budlcnosti by som nam vsetkym
priala mier - vo svete, nasom okoli, a
nasich mysliach.

Lucia Roussier
riaditelka a Statutdarna zastupkyria EQUITA



CHARTA OBCIANSKEHO
ZDRUZENIA EQUITA

EQUITA je obcianske zdruzenie, ktoré zdruzuje zdravot-
nikov a zdravotnicky, ako aj odbornikov a odbornicky z
inych profesii k naplneniu svojej misie.

NASOU MISIOU je poskytovanie alebo sprostredkovanie
zdravotnej starostlivosti pre Iudi z nej vylGcenych, ludi
zazivajlcich nasilie alebo inak zranitelné osoby. Svoju misiu
napliame prostrednictvom komunitnej mediciny, terénnej
socialnej prace, vyskumnych cinnosti a legislativnou ad-
vokaciou.

NASOU ViZIOU je otvorena, bezpe¢na, spravodliva a
solidarna spolocnost, v ktorej ma kazdy clovek rovny prist-
up k zdravotnej starostlivosti a sluzbam, ktoré s nevyh-
nutné pre telesné aj dusevné zdravie a pohodu.

Clenovia a ¢lenky sa zavazuji pracovat's redpektom k
nasledovnym principom organizacie, vyplyvajacim z misie
organizacie EQUITA:

» Humanitarne principy riadia c¢innosti organizacie EQ-
UITA a nase sluzby su poskytované ludom na zaklade
potrieb, bez akejkolvek diskriminacie, nestranne a
nezavisle od politickych, ekonomickych alebo inych
vplyvov, s cielom znizovat' utrpenie, a to najma u zran-
itelnych 'ud;

» Ludské prava si vychodiskom uplatiovanych pristu-
pov a vedl nas k respektu voci autonomii a dostojno-
sti kazdého cloveka, odmietaju zasluhové pristupy a
nerovnost'v moci;

» Podporujeme diverzitu, inkldziu, reSpekt, a transpar-
entnost' vnatorne v organizacii, ako aj voci klientom a
klientkam a partnerom;

» Zavazujeme sa k etickému spravaniu a mame nulovd
toleranciu voci akymkolvek formam nasilia, zneuziva-
nia a vyuzivania v nasej praci aj osobnom zivote a voci
klientom a klientkam.




Program
ZDRAVOTNA
STAROSTLIVOST

6327 osobam bola poskytnuta zdravotnad starostlivost'

<

Odborné konzultacie poskytuja nase zdravotnicky a zdravot-
nici priamo v komunitdch klientov, v teréne. I/ timoch pracuji
lekdri a lekarky, sestry, farmaceutky, zdravotnicke zachrandrky
a zdchrandri, ale aj projektové koordinatorky, administrativne
pracovnicky, logistky a logisti, ¢i odbornicky a odbornici na
dusevné zdravie. Zdravotnicke osetrenie nielen poskytujeme,
ale vo velkej miere aj facilitujeme cez individudlny pripadovy
manaZment, ako napriklad v projekte EQUITA Zdravie do
komunit. /daka tomuto sa klienti a klientky naucia v systéme
orientovat' alebo ziskaju iné vedomosti, vdaka ktorym sa im
podari zdravotnd starostlivost' dosiahnut. Koordindtorky a
koordinatori sluzieb EQUITA sprevadzali a asistovali 1046
osobam, ktoré mali zloZity zdravotny problém alebo Zivotnu

Projekt EQUITA Zdravie do komunit pondka pomoc
[udom, ktori sa z roznych dévodov, ako je nedostatok
informacii, jazykova bariéra alebo financ¢né tazkosti,
nemozu dostat' k lekarskej pomoci. Nase koordinatorky a
koordinatori sluzieb posobia na celom Gzemi Slovenska.
Asistencné sluzby cez telefon s k dispozicii 24 hodin
denne, 7 dni v tyzdni prostrednictvom Linky pomoci
EQUITA (+421 948 339 647), kde poradenstvo, poskyto-
vanie informacii alebo odporicanie poskytovala ukrajin-
ska lekarka 1200 volajicim. Dalsie druhy pomoci posky-
tuje individualna podpora koordinatorov sluzieb, ako aj pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti priamo v komuni-
tach. Lekari a lekarky v teréne poskytli konzultacie 270
pacientom priamo v komunitach - v kultdrnych domov,
na ubytovniach, alebo komunitnych centrach. Terénne
timy poskytuji odbornd pomoc ludom, ktori zazili nejaka
formu nasilia, napriklad domace nasilie, obtazovanie na
pracovisku alebo psychologické nasilie. Nasimi partnermi
v roku 2023 v projekte boli Medzinarodna organizacia pre
migraciu (IOM), Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)

situdciu. \/ roku 2023 nase pésobenie vyrazne nardstlo a sa
rozsirilo. Poskytli sme spolu 23 125 zdravotnickych konzultd-
cif a intervencii ludom bez domova, utecencom z Ukrajiny, zo
Syrie alebo Afganistanu, alebo inym ludom, ktori sa k zdravot-
nej starostlivosti nevedeli dostat! Islo najmd o primdrnu zdra-
votnd starostlivost' - vSeobecné lekdrstvo, pediatria, oSetrenie
ran, ale aj gynekologia a psychiatria. Napokon, v spolupraci s
partnermi klientom ponukame aj socialnu a materialnu po-
moc a psychosocialnu podporu. K takejto podpore sa dostalo
1032 0s6b; islo napriklad o zdravotnicke pomécky, podporu v
byvani alebo sedenie s odbornickou na dusevné zdravie.

A EQUITA

ZDRAVIE DO KOMUNIT

a organizacia Médecins Du Monde. Viac informacii o ak-
tivitdch a moznostiach podpory najdete na facebookovej
stranke 3poposa rpomagam/Zdravie do komunit.



0d jala 2022 podporujeme Zdravotné stredisko ROV-
NIANKOVA na Rovniankovej ulici 1 v Bratislave v spo-
lupraci s organizaciou UNICEF, Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO), Poliklinika Karlova Ves a organizaciou
CARE International. Ukrajinské zdravotnicky a zdravotnici
- lekarky, sestry, zachranari pod dohladom slovenskych
lekarov poskytli v roku 2023 zdravotn( starostlivost' 5760
pacientom. Poliklinika poskytovala sluzby vSeobecného
lekarstva, pediatrie , gynekologie a duSevného zdravia.
Ponuka tieZ podporu, liecbu a odporicania fludom, ktori
zazili sexualne, psychické alebo fyzické nasilie. Pacienti
mali pristup aj k laktacnému poradenstvu, ultrasonografii
a rychlemu testovaniu prenosnych ochoreni. Viac informa-
cii najdete na facebookovej stranke O3g0poBunii LEeHTp /
Zdravotné stredisko Rovniankova .

@

Zdravotnitky a zdravotnici EQUITA od roku 2020 poskytu-
j0 zdravotnd starostlivost' dvakrat tyzdenne pod Mostom
Lanfranconi v Bratislave ludom bez domova. Ide o jedno

z mala miest na Slovensku, kde mo6zu ludia bez domo-

va skonzultovat' svoj zdravotny stav s lekarom a ziskat'
odborni radu. V roku 2023 sme poskytli viac ako 4000 le-
karskych konzultacii. VV spolupraci s Univerzitou sv. Alzbety
pondkame nasim klientom diagnostiku, lie¢bu a koordina-
ciu kontrolnych vySetreni a oSetreni aj mimo tejto terénnej
sluzby, individualne. Do tohto projektu sa vo vysokej miere
zapajajd aj zahranicni lekari a Studenti mediciny.

\/ priestoroch a spolupraci s Dennym centrom sv. Jana z
Boha v Bratislave lekarky EQUITA poskytujd zdravotné
konzultacie a facilitaciu naslednej starostlivosti ludom bez
domova. Ordinacia je nizkoprahové zariadenie, o zname-
na, Ze sU prijati aj pacienti, ktori nemajd vSetky doklady
alebo majd zdravotné problémy spojené s problémami so
psychickym zdravim alebo zavislostou. Sluzba na Hattalo-
vej poskytuje vhodnejsi priestor na sikromny rozhovor a
konzultaciu ako sluzby poskytované priamo na ulici. Vieme
asistovat' pacientom, ktori majd zaujem absolvovat' dalSie
vySetrenia, alebo ich mézeme sprevadzat' k Specialistom.
V/ tejto ambulancii je evidovanych viac ako 210 pacientov,
ktori dostavaja starostlivost' predovsetkym pre diabetes,
hypertenziu alebo ak(tne respiracné ochorenia .




PRIPRAVENOST

O
A REAKCIA NA

NUDZOVE SITUACIE

1541 osSetrenjjch I'udi

Od vzniku organizdcie si uvedomujeme, aké délezité je

mat' kapacitu reagovat' na rézne krizové situdcie - lokdine,
celondrodné, alebo vzniknuté za hranica a prelievajice sa na
nase tzemie. Nasim cielom je poskytnit' obetiam zdravotni
starostlivost'v jej sirsom zmysle - okrem prednemocnicnej
klinickej starostlivosti aj psychosocidlnu podporu, materidinu

o
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\/ septembri a oktdbri 2023 sme reagovali na situaciu
utecencov zo Syrie a inych krajin, ktori prechadzali Sloven-
skom. Kvdli hrani¢nych kontrol na Slovensku pocas niekol-
kych tyzdnov uviazli stovky ludi bez strechy nad hlavou,
materialnou podporou a bez zdravotnej starostlivosti.
\/daka spolupraci s ingymi mimovladnymi organizaciami,
miestnymi a narodnymi institGciami a medzinarodnymi
nadnarodnymi organizaciami sa podarilo zmobilizovat'
podporné systémy, ktoré boli ocenené tak nezavislymi
pozorovatelmi, ako aj uteCencami. Od chvile, ako sme
ziskali pristup, sme posobili v zachytnych taboroch vo
Velkom KrtiSi a Opatovskej Novej Vsi, v komunitnych
centrach, pri cudzineckych policiach a mobilne - cestujic
do lokalit, kde v tej chvili zotrvavali utecenci. Takmer kazda
osoba potrebovala pomoc - naj¢astejsie s ranami dolnych
koncatin, respiracnymi ochoreniami, ale aj rany po nasili,
alebo chybajdcimi liekmi na chronické ochorenia. Rodinam
s malymi detmi chybalo dojcenské mlieko, plienky a kazdy
potreboval suché oblecenie. DuSevny stav deti a mladych

Exd

a informacnd asistenciu a ochranu pred dalsimi traumami a
ndsilim. Za ndsho pésobenia sme takto reagovali na pandeé-
miu v zvlast' zranitelnych skupindch obyvatelstva, na hranici
s Ukrajinou pri eskalacii vojny a prichode utecencoy, ale aj
pocas vin ireguldrnej migrdcie.

[udi bol alarmujaci. Okrem vySSie uvedeného sme pacien-
tom poskytli hygienické balicky, menstruacné potreby a
teply kipel'néh. Chvila bezpecia a prijatia bola ale zrejme
najvyznamnejsou intervenciou.



O
PQDMIENENE
NASILIE

Vo vSetkych nasich projektoch - kratkodobych, aj dlhodobych
- a vo vsetkych asistovanych komunitdch a situdciach sa stre-
tavame s problémom rodovo podmieneného ndsilia. \/Gcsinou
sd to Zeny a dievcatd, ktoré zaZivaju opakované a dlhodobé
psychické aj telesné ndsilie a ktorym ponikame zdravotnd,
ale aj socidlnu a psychosocidlnu podporu. \/ roku 2023 sme v
partnerstve s Ligou za duSevné zdravie vytvorili mobilné timy
koordinatoriek podpory preZivsim ndsilia. Zaroveri si ale uve-
domujeme, Ze je prinosné oslovovat'aj nemocnice a ponukat'
spoluprdcu a materidalnu podporu. V/ Usili zvysit' poznatky a
zrucnosti budlicej generdcie zdravotnictva skolime aj Student-

&

Postupne sme dali dokopy tim Skoliteliek, ktoré poskytujd
Skolenia pre zdravotnickych pracovnikov a pracovnicky,
ktori prichadzaju do styku s prezivSimi rodovo podmiene-
ného nasilia. Skolenie zahfha oboznamenie sa s medzina-
rodnym protokolom pre klinicky manazment znasilnenia
a nasilia zo strany intimnych partnerov, ako aj s pristup
starostlivosti zamerany na prezivsie.

V roku 2023 sme vyskolili viac ako 536 zdravotnych
sestier v slovenskych nemocniciach najma z urgentnych
prijmov, gynekologie, infektologie, a psychiatrie. Navstivili
sme aj partnerské organizacie a Skolenim presli psycho-
l6govia a socialni pracovnici. Vyskolili sme viac ako 210
Studentov mediciny a socialnej prace. Zariadeniam a
organizaciam ponikame nasledni starostlivost' pre prezi-
vSie, ktoré na nas mozu odkazat' Tak im vieme ponuknut'
pravne, psychologické ¢i socialne poradenstvo.

REAKCIA NA RODOVO

Vi,

stvo Lekarskej fakulty Univerzity Komenského.

Nasim klientkam pondkame psychosocidlnu podporu,
zdravotné poradenstvo, sprostredkovanie, sprevadzanie a
koordindciu potrebnej zdravotnej starostlivosti. Spajame ich

s partnerskymi organizdciami, ktoré mézu pomaéct' obetiam
ndsilia v pravnych a socidlnych otazkach. SluZby poskytujeme
v slovenskom, ukrajinskom, madarskom a anglickom jazyku.
Nasi odbornici st vyskoleni v oblasti klinického manaZmentu
sexudlneho nasilia Populacnym fondom OSN .
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Podporu prezivSim roznych foriem nasilia poskytujeme
cez multidisciplinarne timy, ktoré vedia pruzne reago-
vat' vdaka svojej mobilite a koordinacii. O asistenciu nas
Ziadaj cez Linku pomoci EQUITA, partnerské organizacie,
zdravotnicke zariadenia alebo Linku Nezabudka. Pomaoct,
poradit'a poskytnit' zdravotn(, psychologickd, pravnu

a socialnu podporu vieme bezplatne. Nasim centralnym
principom prace je pristup zamerany na prezivsie, ktory
priorizuje volu nasich klientiek a reSpekt voci ich roz-
hodnutiam. Pocas 4 mesiacov projektu v roku 2023 sme
dlhodobo podporili 15 Zien a dievcat. Nase odbornicky tiez
navstevuja komunity a zvySuja informovanost' a povedo-
mie o nasili a dostupnych sluzbach. Takychto stretnuti sa
z(castnilo 868 ludi.

o

\/ztahov( a sexualnu vychovu sme v roku 2023 realizovali
v marginalizovanych rémskych komunitach na vychodnom
Slovensku. 318 Ziakov a Ziacok druhého stupna zaklad-
nych Skol sa z(c¢astnovali série workshopov zameranych
na ziskavanie zru¢nosti a informacii o telesnej autonémii,
reSpekte, sihlase, bezpecnom sexe, planovani rodicovstva
a inych oblastiach reprodukéného zdravia. Stretnutia vied|i
vySkoleni ucitelia, ale aj Studenti mediciny, ktori majd zau-
jem rozSirit' svoje zruc¢nosti vo vedeni intervencii v oblasti
verejného zdravia. Workshopy sa stretli so zaujmom a
pozitivnym prijatim.

O .
}/ DAKUJEME

\/ mene Obcianskeho zdruzenia, zamestnancoy,
ale gj klientok a klientov by sme chceli tou-

to cestou zo srdca podakovat' vsetkym, ktori
nas podporili a nielen im, ale aj tym, ktori nas
podporovali pocas uplynulych rokov, ¢i uz to boli
malé ¢i vacsie financné dary, mensie ¢i vacsie
projekty, ale rovnako vSetkym dobrovolnikom

a dobrovolnickam, vSetkym ludom, ktorym nie
sU lahostajné osudy ludi, ktori sa ocitli v krizovej
Zivotnej situacii.

Podakovanie za spolupracu patri aj:

Vysokej skole sv. Alzbety

CARE International

UNICEF

1OM

WHO

Bratislavskému samospravnemu kraju
Lige za dusevné zdravie

Meédecins du Monde

\Vam vSetkym menovanym aj nemenovanym patri nase velké a Gprimné
DAKUJEME
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Nazov organizacie:

EQUITA

Sidlo:

Pod vinicami 25, 811 02 Bratislava
ICO:

42169861

zapisané v registri Mimovladnych neziskovych
organizacii MVSR: €. /\VS/1900/90-33473

Bankové spojenie:
SK4311000000002944059631

weboveé sidlo:
www.equita.sk

riaditel’ka a statutarna zastupkyna:
PharmDr. Lucia Roussier, MPH

mail:
lucia.roussier@equita.sk

KTO SME

Sme obcianske zdruZenie zamerané na zvySovanie do-
stupnosti odbornej zdravotnej starostlivosti pre zranitelné
osoby, ako st ludia bez domova, vojnovi utecenci a ludia z
marginalizovanych komunit.

Zameriavame sa hlavne na poskytovanie podpory fudom,
ktori Celia bariéram v pristupe k zdravotnej starostlivosti.
Nas tim je zlozeny zo zdravotnikov aj nezdravotnikov, ktori
kazdy svojou trochou dennodenne prispievajd k zlepSovaniu
postavenia zranitelnych ludi na Slovensku.

Nasa ¢innost' spociva najma v poskytovani odbornych
zdravotnickych konzultacii ludom bez domova, ludom z
wylGcenych komunit, ako aj fudom z inych skupin trpiacich
bariérami v zdravotnej starostlivosti. Od februara 2022
poskytujeme sluzby aj ludom utekajicim pred vojnou na
Ukrajine. Pracujeme priamo na ulici v prostredi klientov, ako
aj v nasej nizkoprahovej ambulancii. Ukrajinskym utecen-
com poskytujeme sluzby prostrednictvom telefonickej linky
a vyjazdovych timov po celom Slovensku. Klientom posky-
tujeme zdravotnicke poradenstvo, sprostredkovanie zdra-
votnej starostlivosti, potrebné lieky a koordinaciu naslednej
starostlivosti a vySetreni. V ramci prace v Intervenc¢nom
time Ministerstva zdravotnictva SR sme realizovali projekt
ockovania, vdaka ktorému bolo proti COVID19 zaockova-
nych viac nez 400 [udi bez domova.



