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1. ZÁKLADNÉ VÝCHODISKÁ 

Násilie páchané na deťoch objavuje sa vo všetkých krajinách, v každej spoločnosti a prejavuje sa 
v oblasti fyzickej, sexuálnej, emocionálnej ako aj v oblasti zanedbania starostlivosti o deti a 
mladých ľudí a zraniteľných dospelých. Tieto zraniteľné skupiny obyvateľstva sa môžu stať 
obeťami zneužívania, násilia a zanedbania v rodinách, komunitách, ústavoch, organizáciách,              
v súkromí, ale aj na verejných miestach. 

Politika ochrany detí, mladých ľudí a zraniteľných dospelých (ďalej Politika ochrany detí) je 
vyhlásenie organizácie, že sa zaväzuje chrániť deti, mladých ľudí a zraniteľných dospelých pred 
akýmikoľvek formami zlého zaobchádzania a jasne vymedzuje kroky, ktoré je potrebné urobiť na 
ich ochranu. Táto politika pomáha vytvárať bezpečné prostredie pre deti, mladých ľudí a 
zraniteľných dospelých a zároveň vyjadruje vážnosť a záväznosť rozhodnutia organizácie chrániť 
ich. 

 

2. ÚVOD A ÚČEL 

EQUITA je feministická ľudskoprávna organizácia, ktorá sa zasadzuje za dôstojnosť, rovnosť a 
ochranu všetkých jednotlivcov, najmä tých, ktorí čelia štrukturálnej diskriminácii. V rámci našej 
práce s marginalizovanými komunitami si uvedomujeme jedinečnú zraniteľnosť detí voči ujme, 
vykorisťovaniu a vylúčeniu. 

  Naše zásady ochrany: 

 Záväzok k bezpečnosti: Žiadne dieťa nesmie byť poškodené – priamo ani nepriamo – 
prostredníctvom našich aktivít, zamestnancov či partnerov. 

 Prevencia a reakcia: Zavádzame jasné normy na predchádzanie a riešenie všetkých 
foriem zneužívania, zanedbávania a násilia. 

 Práva detí: Podporujeme ich právo na bezpečie, rozvoj, účasť a vyjadrenie názoru. 

 Inkluzívny prístup: Ochranu vnímame v kontexte širších spoločenských podmienok ako 
sú chudoba, rasizmus, rodové násilie či vysídľovanie. 

 Dohovor OSN o právach dieťaťa: Je základom našej politiky a rámcom pre všetky 
rozhodnutia a činnosti. 

  Čo garantujeme: 

 Deti, mladí ľudia a zraniteľní dospelí majú právo byť rešpektovaní, vypočutí a aktívne 
zapojení do rozhodnutí, ktoré sa ich týkajú. 

 Vytvárame prostredie otvorenej komunikácie, kde sa bezpečnosť a ochrana stávajú 
spoločnou zodpovednosťou. 

 Zavádzame jasné procesy na spravodlivé riešenie obvinení a prevenciu rizík, vrátane 
ochrany pred infiltráciou osôb s nevhodnými úmyslami. 

   Definície a formy zneužívania – Politika ochrany EQUITA 

  



ꙩꙪꙟꙠꙡꙢꙣꙤꙥꙦꙧꙫꙬꙭꙮꙨ Dieťa 

Podľa Dohovoru OSN je dieťa každá osoba mladšia ako 18 rokov. EQUITA zahŕňa pod tento pojem 
aj mladých ľudí, ktorí sú v tomto vekovom rozmedzí. 

꒖풾풿꒗轃轄풸풹풺풻轉轊퓀轋풼풽ꗦꗧ꒜꒝ Zraniteľní dospelí 

Ide o osoby nad 18 rokov, ktoré sa nedokážu samostatne chrániť pred zneužívaním kvôli 
zdravotným, psychickým alebo sociálnym obmedzeniam. 

뮄뮅뮆 Ochrana detí 

Zahŕňa všetky opatrenia, ktoré EQUITA prijíma na zabezpečenie bezpečia detí, mladých ľudí a 
zraniteľných dospelých pred úmyselným aj neúmyselným poškodením. V prípade podozrenia z 
ohrozenia sa vec nahlasuje kompetentným autoritám. 

뱭뱮뱯뱰뱱뱲뱳뱴뱵뱶뱷뱸뱹 Formy kontaktu 

 Priamy kontakt: Osobná prítomnosť pri aktivitách s deťmi. 

 Nepriamy kontakt: Prístup k informáciám o deťoch alebo podpora organizácií, ktoré s 
nimi pracujú. 

급긊긋긌 Politika ochrany 

Je verejný záväzok EQUITA chrániť deti a zraniteľné osoby pred zlým zaobchádzaním a vytvárať 
bezpečné prostredie. 

 Formy zneužívania a zlého zaobchádzania 

Deti: 

 Fyzické týranie: Bitie, dusenie, popáleniny, zanedbanie zdravotnej starostlivosti. 

 Psychické týranie: Ponižovanie, vyvolávanie strachu, nevhodné očakávania. 

 Sexuálne zneužívanie: Akýkoľvek sexuálny kontakt alebo správanie voči dieťaťu, vrátane 
verbálneho a vizuálneho obťažovania. 

 Komerčné zneužívanie: Využitie dieťaťa za odmenu, často spojené s obchodovaním. 

 Detská pornografia: Zobrazovanie sexuálneho správania detí, vrátane soft-core a hard-
core obsahu. 

 Zanedbávanie: Nedostatočná starostlivosť ohrozujúca vývin dieťaťa. 

 Šikanovanie: Opakované ubližovanie fyzicky, verbálne alebo psychicky. 

 Obchodné zneužívanie: Nútená práca detí za účelom zisku. 

Zraniteľní dospelí: 

 Fyzické týranie: Násilie vedúce k zraneniam. 

 Psychické týranie: Izolácia, ponižovanie, kontrola. 

 Sexuálne zneužívanie: Obťažovanie, nevhodné správanie, znásilnenie. 

 Finančné zneužívanie: Krádež alebo manipulácia s financiami. 

 Sebatýranie: Nedostatočná starostlivosť o vlastné základné potreby. 



3. NÁŠ VEREJNÝ ZÁVÄZOK 

Ochrana detí, mladých ľudí a zraniteľných dospelých je pre EQUITA morálnou aj právnou 
povinnosťou. Sme odhodlaní vytvárať bezpečné prostredie, v ktorom sa každý môže rozvíjať bez 
strachu, diskriminácie či násilia. 

Organizácia EQUITA sa zaväzuje vytvárať bezpečné prostredie pre deti, mladých ľudí a 
zraniteľných dospelých. Politika ochrany sa vzťahuje na všetkých zamestnancov, 
spolupracovníkov, dobrovoľníkov, partnerov a účastníkov aktivít. 

Kľúčové zásady: 

 Zodpovednosť všetkých osôb zapojených do aktivít EQUITA je oboznámiť sa s politikou a 
podpísať čestné vyhlásenie o jej dodržiavaní. 

 Externí partneri bez vlastnej politiky ochrany detí sú povinní riadiť sa zásadami EQUITA. 

 Školenia a vzdelávanie sú povinné pre všetkých, ktorí prichádzajú do kontaktu s deťmi a 
zraniteľnými osobami. 

 Kódex správania definuje vhodné správanie a pravidlá komunikácie. 

 Koordinátor politiky ochrany detí zabezpečuje implementáciu, školenia, monitoring a 
riešenie incidentov. 

 Manažment a výkonný výbor nesú zodpovednosť za vyšetrovanie porušení, prijímanie 
opatrení a spoluprácu s políciou v prípade trestných činov. 

 Ochrana osobných údajov je neoddeliteľnou súčasťou politiky, v súlade s GDPR. 

Naše záväzky: 

EQUITA má nulovú toleranciu voči akémukoľvek prejavu sexuálneho násilia. Ochrana detí a 
zraniteľných osôb je integrovaná do všetkých programov a projektov organizácie. 

Kódex správania a zodpovednosti – EQUITA 

Každý, kto prichádza do kontaktu s deťmi, mladými ľuďmi a zraniteľnými dospelými v rámci aktivít 
EQUITA, je povinný dodržiavať Kódex správania. Ten stanovuje jasné pravidlá na zabezpečenie 
bezpečia a dôstojnosti všetkých zúčastnených. 

껾껿꼀껽 Koordinátor politiky ochrany detí 

EQUITA poveruje špeciálne vyškolenú osobu, ktorá: 

 informuje tím o Politike ochrany detí, 

 monitoruje jej implementáciu a školí zamestnancov, 

 zhromažďuje informácie o legislatíve a dobrej praxi, 

 prijíma hlásenia o porušení politiky a zabezpečuje ochranné opatrenia, 

 komunikuje s rodinami postihnutých detí a poskytuje podporu. 

Kontaktné údaje koordinátora sú verejne dostupné v kancelárii EQUITA. 

鈚迏运푭푮鈛鈜鈝鈞鈟푯ꏋ푰푱츒츓츔폅푲푳푴푵푶푷츕푸츖 Zodpovednosti vedenia 



 Štatutár EQUITA: Vyšetruje podozrenia, rozhoduje o ukončení spolupráce a komunikuje s 
políciou. 

 Menovaný člen Výkonného výboru: Rozhoduje o interných opatreniach pri porušení 
politiky. 

 Výkonný výbor: Zodpovedá za celkový dohľad nad implementáciou politiky a 
dodržiavanie GDPR. 

궬궨궭궮궯 Monitorovanie a hodnotenie 

Politika ochrany detí obsahuje kontrolné zoznamy a procesy, ktoré zabezpečujú: 

 pravidelné hodnotenie efektivity, 

 transparentné reportovanie, 

 integráciu ochrany do všetkých projektov EQUITA. 

 
4. KÓDEX SPRÁVANIA 

EQUITA sa verejne zaväzuje chrániť deti, mladých ľudí a zraniteľných dospelých pred akýmkoľvek 
zneužívaním, vykorisťovaním a zlým zaobchádzaním. Každé hlásenie podozrenia bude riešené 
bez ohľadu na pôvod, osobu či formu obvinenia. 

蚘蚓蚔蚕蚖蚗 Cieľ kódexu 

Zabezpečiť bezpečné prostredie, v ktorom sa všetci účastníci aktivít správajú k sebe navzájom s 
rešpektom, dôstojnosťou a ohľadom na najlepší záujem detí a zraniteľných osôb. 

 Zakázané správanie 

Zúčastnení nesmú: 

 zapájať sa do sexuálnych aktivít s deťmi alebo zraniteľnými osobami, 

 správať sa provokatívne alebo nevhodne, 

 spať s dieťaťom v jednej izbe bez písomného súhlasu zákonného zástupcu, 

 vykonávať osobnú hygienu, ak to dieťa zvládne samo, 

 ponižovať, diskriminovať, fyzicky alebo psychicky ubližovať, 

 zostať s dieťaťom osamote bez dohľadu, 

 podporovať nevhodné správanie iných dospelých, 

 fotografovať, filmovať alebo zdieľať informácie bez súhlasu, 

 navrhovať nevhodné vzťahy alebo správanie s citovým podtónom. 

膆 Odporúčané správanie 

Zúčastnení by mali: 

 poznať definície a príznaky zneužívania, 

 vedieť, kto je koordinátor ochrany detí a ako nahlásiť podozrenie, 



 správať sa spravodlivo, úctivo a bez diskriminácie, 

 chrániť zdravie a bezpečnosť všetkých účastníkov, 

 dohliadať na zmiešané vekové skupiny a predchádzať šikanovaniu, 

 rešpektovať súkromie a citlivosť informácií, 

 získať písomný súhlas pri fotografovaní alebo zbere údajov, 

 podporovať deti v slobodnom vyjadrení názoru. 

긯기 V prípade podozrenia 

Každé porušenie Kódexu správania alebo Politiky ochrany detí musí byť okamžite nahlásené 
koordinátorovi. Postup riešenia je definovaný v častiach 6.1 a 6.2 dokumentu 

 
5. IMPLEMENTÁCIA 

Stratégia implementácie: Postupy oznamovania – EQUITA 

EQUITA sa zaväzuje aktívne chrániť deti, mladých ľudí a zraniteľných dospelých pred akýmkoľvek 
zneužívaním. Všetky podozrenia, obvinenia či porušenia Politiky ochrany detí musia byť nahlásené 
okamžite, bez ohľadu na okolnosti. 

궸궹궺궻 Kľúčové zásady oznamovania: 

 Rozpoznanie rizika: Všetci spolupracovníci EQUITA sú školení na identifikáciu znakov, že 
dieťa alebo zraniteľná osoba potrebuje pomoc. 

 Formulár hlásenia: Na nahlásenie sa používa formulár „Hlásenie porušenia ochrany 
bezpečnosti“. 

 Dôvernosť: Všetky informácie sú spracované dôverne, s ohľadom na najlepší záujem 
dieťaťa. 

 Bezpečné uloženie: Záznamy sú uchovávané na zabezpečenom mieste, prístup má len 
koordinátor alebo štatutár EQUITA. 

������� Metodika ACT: 

 Act (Konať): Okamžite reagovať na podozrenie. 

 Child-Centered (Zamerané na dieťa): Prioritou je bezpečie a blaho dieťaťa. 

 Time Counts (Čas je rozhodujúci): Rýchla reakcia je kľúčová. 

껳껱껲 Interné vs. externé prípady: 

 Interné: Týkajú sa osôb v EQUITA. Postupuje sa podľa interných procesov, prípadne sa 
kontaktujú orgány. 

 Externé: Týkajú sa osôb mimo EQUITA. Posudzuje sa dopad na organizáciu a prijímajú sa 
primerané opatrenia. 

뱭뱮뱯뱰뱱뱲뱳뱴뱵뱶뱷뱸뱹 Podpora a komunikácia: 

 EQUITA kontaktuje rodinu/zákonného zástupcu a poskytne pomoc. 



 V prípade potreby zabezpečí odborné vyšetrenie alebo psychologickú podporu. 

 Dôležité kontakty (polícia, linky pomoci, sociálni pracovníci) sú verejne dostupné. 

놶놷놸놹 Informovanie účastníkov: 

Deti, mladí ľudia a zraniteľní dospelí sú na začiatku aktivít oboznámení s politikou ochrany, 
kódexom správania a postupmi hlásenia – zrozumiteľne a citlivo. 

 

 

6. STRATÉGIA IMPLEMENTÁCIE A KOMUNIKÁCIA – EQUITA 

꼂꼃꼄 Interné postupy ochrany 

EQUITA okamžite pozastaví činnosť každému, kto je obvinený z porušenia Politiky ochrany detí, až 
do ukončenia vyšetrovania. V prípade potvrdenia viny: 

 môžu byť prijaté disciplinárne opatrenia, 

 môže byť podané hlásenie na políciu podľa platnej legislatívy. 

Vyšetrovanie vedie správca organizácie, rozhodnutie prijíma Výkonný výbor. Obvinená osoba 
dostane výsledok v písomnej forme. 

긯기 Usmernenia v komunikácii a médiách 



EQUITA kladie dôraz na bezpečnosť a dôstojnosť detí, mladých ľudí a zraniteľných dospelých vo 
všetkých formách komunikácie – vrátane médií a sociálnych sietí. 

������� Zásady komunikácie: 

 Dôstojnosť: Žiadne ponižujúce, diskriminačné ani nevhodné vyjadrenia. Fotografie musia 
byť citlivé a rešpektujúce. 

 Správnosť: Informácie nesmú byť skreslené. Príbehy a vizuály majú byť vyvážené a 
pravdivé. 

 Súkromie: Zverejňovanie údajov je možné len so súhlasom. Používajú sa len krstné mená, 
prípadne pseudonymy. 

꺐꺑꺒꺓꺖꺔꺗꺕 Pravidlá pre médiá a publikácie: 

 Informovaný súhlas zákonného zástupcu je povinný pri použití fotografií, výpovedí či 
osobných údajov. 

 Všetky údaje a fotografie sú bezpečne uchovávané, prístup majú len poverené osoby. 

 EQUITA prezentuje rôznorodosť účastníkov – vek, pohlavie, etnicitu, schopnosti. 

궸궹궺궻 Sťažnosti 

Nevhodný obsah na fotografiách alebo v komunikácii je možné nahlásiť podľa postupov 
uvedených v časti 6 dokumentu. 

 

7. INFORMOVANÝ SÚHLAS – EQUITA 

Pred fotografovaním, natáčaním alebo zverejnením informácií o deťoch, mladých ľuďoch a 
zraniteľných dospelých je nevyhnutné získať ich informovaný a písomný súhlas. 

껾껿꼀껽 Čo znamená informovaný súhlas? 

 Osoba (alebo jej zákonný zástupca) je jasne informovaná, ako a kde budú fotografie, 
videá či údaje použité. 

 Má právo odmietnuť súhlas bez negatívnych následkov. 

 Osobné údaje (napr. adresa, škola) budú anonymizované alebo zamlčané. 

 Aj na zverejnenie krstného mena je potrebný súhlas. 

넨넩넪넫넬 Kto podpisuje súhlas? 

 Dieťa, mladá osoba alebo zraniteľný dospelý spolu so zákonným zástupcom. 

 Ak to nie je možné, podpisuje zástupca organizácie, ktorá osobu zastupuje. 

굶굷 Archivácia a opätovné potvrdenie 

 EQUITA uchováva všetky súhlasy na bezpečnom mieste. 

 Počas samotnej aktivity je potrebné opätovne potvrdiť súhlas priamo od účastníka. 

 GDPR kompatibilita 



Formulár informovaného súhlasu môže byť nahradený formulárom GDPR, ak obsahuje rovnaké 
oblasti ochrany a informovanosti. 

 

8. MONITOROVANIE A HODNOTENIE – EQUITA 

EQUITA sa zaväzuje pravidelne vyhodnocovať účinnosť Politiky ochrany detí, aby zabezpečila jej 
aktuálnosť, efektivitu a schopnosť reagovať na nové výzvy. 

蚘蚓蚔蚕蚖蚗 Cieľ hodnotenia 

 Získať spätnú väzbu a poučenia z praxe. 

 Poskytnúť podklady pre aktualizáciu politiky a zlepšenie procesov. 

膆껎껏 Pravidelné monitorovanie 

 Koordinátor politiky ochrany detí informuje Výkonný výbor raz ročne o pokroku a 
dodržiavaní zásad. 

 Kontrola prebieha formou prieskumu medzi zamestnancami, dobrovoľníkmi a 
spolupracovníkmi. 

 Hodnotí sa, či sú štandardy dodržiavané a či je potrebné niečo zmeniť. 

뢿룀룁룂룃룄 Reaktívne hodnotenie 

 V prípade porušenia politiky sa vykoná špeciálne hodnotenie. 

 Na základe výsledkov môže dôjsť k úprave politiky alebo oznamovacích postupov. 

궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Trojročné vnútorné hodnotenie 

 Každé tri roky prebehne komplexné interné hodnotenie politiky. 

 Výsledky schvaľuje Výkonný výbor. 

 

V Bratislave dňa  28.5.2025 

 

 
 
..................................................... 
PharmDr. Lucia Roussier 
Riaditeľka EQUITA 


